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Rohnson
Instrukcja obstugi
CYFROWA WAGA OSOBISTA
RF-01/RF-02

Przed uzyciem urzadzenia nalezy zapozna¢ si¢ z jego instrukcja. Z urzadzenia nalezy
korzysta¢ tylko w sposob opisany w ninigjszej instrukcji obstugi. Instrukcje nalezy
zachowac.
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WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA 3
PRZECZYTAJ UWAZNIE | ZACHOWAJ NA PRZYSZLOSC

Jezeli urzadzenie zostanie uszkodzone wskutek nieprzestrzegania zasad
podanych w ninigjszej instrukcji, gwarancja traci waznos¢. Producent ani
importer nie ponoszg odpowiedzialnoSci za szkody wynikajgce z
nieprzestrzegania zasad podanych w instrukcji. Nieostrozne korzystanie z
urzadzenia nie jest zgodne z warunkami niniejszej instrukcji.

PRZESTROGA

Z niniejszego urzadzenia mogq korzysta¢ dzieci w wieku 8 lat i starsze oraz
osoby o ograniczonej sprawnosci ruchowej, zmystowej lub umystowej, lub
osoby bez doSwiadczenia i wiedzy, jezeli sg pod nadzorem lub zostaty
pouczone odno$nie instrukcji bezpieczenstwa obstugi urzadzenia i rozumiejg
potencjalne zagrozenia. Czyszczenie i konserwacje wykonywang przez
uzytkownika nie moga wykonywac dzieci, ktére nie sg starsze niz 8 lat i nie
znajdujg sie pod nadzorem. Przechowuj urzadzenie poza zasiegiem dzieci
ponizej 8 roku zycia.

Dzieciom nie wolno bawi¢ sie z urzadzeniem.

Urzadzenia uzywaj tylko do celéw, do ktdrych jest ono przeznaczone.

Jezeli urzadzenie nie funkcjonuje prawidtowo, zostato upuszczone,
uszkodzone lub zanurzone w wodzie, nie wolno go uzywaé. Pod Zadnym
pozorem nie wolno naprawiaC urzadzenia samemu. Nie wolno dokonywaé
zadnych modyfikacji urzadzenia - grozi to porazeniem pradem elektrycznym.
Naprawy i regulacje niniejszego urzadzenia moze dokonywac tylko
autoryzowane centrum serwisowe.

Osoby z wszczepionymi urzadzeniami medycznymi, takimi jak rozruszniki
serca, nie moga uzywac tego urzadzenia.

Waga nie jest przeznaczona dla kobiet w cigzy.

Waga nie jest przeznaczona dla niemowlat i dzieci ponizej 10 roku zycia.
Wage stawiaj wytacznie na ptaskiej, twardej i suchej powierzchni.

Przed wazeniem upewnij sie, ze stopy sg suche.

Nie stawaj na krawedzi wagi. Nie skacz na wadze.

Nie przecigzaj wagi. Maksymalne obcigzenie wagi wynosi 180 kg.

Chronin wage przed uszkodzeniami mech., aby nie uszkodzi¢ czujnikow.
Zmierzone wartosci majg jedynie charakter informacyjny, a nie medyczny.
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o Porozmawiaj z lekarzem na temat zmiany nawykoéw zywieniowych, diety lub
éwiczen.

Nie umieszczaj wagi w poblizu zrodet ciepta.

Nie narazaj wagi na dziatanie ekstremalnych temperatur.

Nie zanurzaj wagi w wodzie ani innych ptynach.

Do czyszczenia wagi nie uzywaj agresywnych ani Sciernych chemicznych
$rodkdw czyszczacych. Wage nalezy czyscic wilgotng szmatka.

Przechowuj baterie poza zasiegiem dzieci.

Trzymaj baterie z dala od zrodet ciepta. Nie wrzucaj baterii do ognia.
Wktadajac baterie do urzadzenia, zwracaj uwage na ich biegunowo$é.

Nie uzywaj jednoczes$nie starych i nowych baterii lub baterii innych marek.
Jezeli nie uzywasz urzadzenia przez diuzszy czas, wyjmij z niego baterie.
Zuzyte baterie nalezy utylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami.

SPECYFIKACJA Wi-Fi

Sprzet radiowy

Maksymalna moc radiowa w pasmach czestotliwosci, w ktdrych urzadzenie radiowe
dziata wynosi 20 dBm oraz 2,4 GHz.

Model: RF-01/RF-02

Standard: IEEE 802.11 b/g/n

Typ anteny: antena PCB
Czestotliwo$é: 2,4 GHz

Maksymalna moc: 20 dBm maks.
Wymiar: 18*23,5*3,1 (mm)
Temperatura pracy: -20°C~85°C
Wilgotnos¢ podczas pracy: 10%~85%
Zasilanie:DC3V-3,6V

UPROSZCZONA DEKLARACJA ZGODNOSCI UE

Firma Guangdong Welland Technology Co Ltd niniejszym o$wiadcza, ze sprzet radiowy
RF-01 i RF-02 jest zgodny z dyrektywa 2014/53/UE. Petny tekst deklaracji zgodno$ci
UE jest dostepny pod nastepujacym adresem internetowym: www.rohnson.eu
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KORZYSTANIE Z URZADZENIA
o \Wt6z 4 baterie AAA (brak w zestawie) do komory baterii z tytu wagi.
o Wage nalezy ustawi¢ na plaskiej, twardej powierzchni.

o Wskazanie wy$wietlacza:

LO | Stabe baterie — wymien baterie

Err | Przecigzenie

C Btad pomiaru. Zejdz z wagi i powt6rz pomiar

INSTRUKCJA APLIKACJI

o Pobierz i zainstaluj aplikacje mobilng Fitdays za
pomocg kodu QR z Google Play lub Apple Store (dla
systemu operacyjnego Android 6.0 i nowszego / iOS
8.0 i nowszego).

o \Wigcz Bluetooth w telefonie.

e Zarejestruj sie w aplikacji za posrednictwem adresu e-
mail lub konta w jednym z  serwisdw
spoteczno$ciowych.

3 17:4a% -
17:43 % T - S A
Privacy Policy
e will et Leehnical SUppan servic us thrsugh Email Registration
your maitbox, We will ensuns that il e e g on
will ot e used for ather purposes or shared ta third [ —
‘_ partias. :
# .0 s), i Api Bl
seti il B Ak te \ oeation [ —
. becauss the Bhustoot i
i thoss mobils phones & 2 ith the location A N =

service In arder to provid smoother and
taster experience. we require Android mobile phones
ta opan tha lecation senvics for the App, We wil ansurs
your location service is not used for other purposes:

2. Use of Parsonal information Please ¢

Wi collect infarmation to provide better ssrvices to al
usars, and tha iformation collectad i wsad to provide,
maintain, protect and imprave our services. The
persanal infarmation will be used mainly for the

toliawing purposes

(1) Eamplete your request for a particular service or
product

12) Provicke pou with the APP software of particular

a us.
184 To produce statistics of users data for this

I have read and agree to the privacy policy.

Login Test




Cyfrowa waga osobista RF-01/ RF-02 | PL

o Wypenij dane osobowe i potwierdz. W przypadku wprowadzenia

nieprawidtowych danych pomiary moga by¢ nieprawidtowe.
Sparuj wage przez Bluetooth. W aplikacji na zaktadce Moje konto > Moje

urzadzenie znajdz identyfikator wagi do sparowania.
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Nickname N

15075 Fitdays
Eirthday Birthday
/0111585 29111995
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165em 163 em

Target weight b
6.1kg ]
B

Athlete mode |

Dotknij stopg wagi, aby aktywowac wySwietlacz i poczekaj, az na wySwietlaczu

pojawi sie 0,0 kg.
e Stan boso na wadze.

Pamietaj: Jezeli wazysz sie w skarpetkach, mierzona i wy$wietlana bedzie tylko waga i
BMI. Aby uzyskac petny pomiar wszystkich parametréw, stan boso na wadze.

o Warto$¢ na wySwietlaczu miga podczas pomiaru i analizy.
Po wyswietleniu sig wagi po lewej i prawej stronie masz 5-10 s, aby dostosowaé

[ ]
pozycije ciata. Waga po lewej/prawej stronie musi by¢ identyczna.
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o Nie ruszaj sie az do zakoriczenia pomiaru i przestania wszystkich danych do
telefonu komorkowego.
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o Analize parametréw pomiarowych mozna znalezé w zakladce Zapisy
pomiarowe. Mierzonych jest 13 parametréw ciata:
Masa
BMI
Tkanka ttuszczowa
Beztluszczowa masa ciata
Ttuszcz podskorny
Ttuszcz trzewny
Woda w organizmie
Miesnie szkieletowe
Masa migsniowa
Masa kostna
Biatko
BMR
Wiek metaboliczny
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oAby doda¢ lub zmieni¢ uzytkownika, Kliknij na S8 lub kliknij na opcje Moje
konto > Zarzadzanie uzytkownikami i dodaj dane osobowe. Waga rozpoznaje
uzytkownika i przypomina o przetgczeniu sie na wtasciwego uzytkownika. Do
kazdego konta mozna doda¢ maksymalnie 24 uzytkownikow.
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oAby zwazy¢ dziecko, kliknij tryb dziecka. Stan na wadze, a gdy waga wskaze
Twojg wage, wez dziecko na rece. Zostanie wySwietlona waga dziecka.

789+ -
58 T 75T T

Baby mode

I:' Baby mode Baby mode

e Aby zmieni¢ jednostke wagi (kg / Ib / st), zdejmij pokrywe baterii i nacisnij
przycisk w komorze baterii.

USUWANIE PROBLEMOW
Problem z parowaniem
o Upewnij sie, ze Bluetooth jest wigczony.
o Wersja systemu operacyjnego telefonu komérkowego musi by¢ iOS 8.0 lub
nowsza albo Android 6.0 lub nowsza.
Dane dotyczace tkanki tluszczowej nie sa wyswietlane
oAby zmierzy¢ tkanke ttuszczowa, uzytkownik musi sta¢ boso na wadze.
o Powierzchnia wagi i stopa uzytkownika musza by¢ catkowicie suche.
o Jezeli wySwietlacz miga, poczekaj, az pomiar zostanie zakonczony, a
wy$wietlacz przestanie migac.
o Bluetooth nie jest wigczony lub jest potaczony z innym urzadzeniem.
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Zmierzone wartos$ci nie sa prawidiowe.
o Upewnij sie, ze waga jest umieszczona na ptaskiej i twardej powierzchni.
e Upewnij si, ze do ndzek wagi nie przykleity sie zadne ciata obce.
o Wyjmij i wibz ponownie baterie, aby zresetowa¢ wage.
Aplikacja wyswietla nieprawidtowe dane dotyczace tkanki ttuszczowej lub masy
migsniowej
o Niepoprawnie wprowadzone dane ciata w aplikacji (pte¢, wzrost, wiek).
Jak skalibrowa¢ wage po przeniesieniu lub wymianie baterii?
o Dotknij stopq wagi, aby jg wiaczy¢ i poczekaj, az wy$wietiona warto$¢
automatycznie spadnie do 0,0 kg.
Wagi nie mozna wiaczy¢
o Wyjmij i wiéz ponownie baterie, aby zresetowaé wage. Upewnij sig, ze baterie
sg prawidtowo witozone.
o Wymien baterie.

PARAMETRY

Jednostki wagi: kg /Ib / st

Limit wagowy: 6-180 kg
Temperatura pracy: 10-40°C
Wilgotnos¢ podczas pracy: 20-90%
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SPECYFIKACJA TECHNICZNA
Zasilanie | 4x baterie AAA

Zmiany tekstu i danych technicznych zastrzezone.

INSTRUKCJE ORAZ INFORMACJE DOTYCZACE USUWANIA ZUZYTYCH
OPAKOWAN

Zuzyty materiat opakowaniowy nalezy przekaza¢ do miejsca wyznaczonego przez
gmine do utylizacji odpadow.

USUWANIE ZUZYTYCH URZADZEN ELEKTRYCZNYCH | ELEKTRONICZNYCH

/ Ten symbol umieszczony na urzadzeniach lub w dokumentaciji towarzyszace;
oznacza, ze zuzytych urzadzen elektrycznych i elektronicznych nie mozna
taczy¢ z odpadami z gospodarstw domowych. W celu odpowiedniej likwidacji,
odzysku i recyklingu nalezy przekazaé te urzadzenia do wyznaczonych
punktéw zhiérki. Alternatywnie, w niektérych krajach Unii Europejskiej lub
innych krajach europejskich, mozna zwroci¢ te urzadzenia lokalnemu
dystrybutorowi podczas zakupu innego ekwiwalentnego urzadzenia. Wiasciwa
utylizacja tych urzadzen pozwoli na zachowanie cennych zasobéw naturalnych
i unikniecie ewentualnego negatywnego wptywu na Srodowisko naturaine i
zdrowie ludzi, ktéry mogtoy zaistnieC w przypadku niewtasciwego
zagospodarowania odpadow.

c Urzadzenie to spetia wszystkie podstawowe wymagania dyrektyw UE, ktére
go dotycza.
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