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Bedienungsanleitung 

MIKROWELLENGERÄT 
R-2057 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lesen Sie bitte die vorliegende Bedienungsanleitung sorgfältig durch, bevor Sie das 
Gerät einsetzen. Setzen Sie das Gerät nur so ein, wie dies in dieser 
Bedienungsanleitung beschrieben ist. Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung für 
künftige Verwendungen.  
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WICHTIGE SICHERHEITSINFORMATIONEN 
BITTE AUFMERKSAM DURCHLESEN UND FÜR KÜNFTIGE VERWENDUNG 
AUFBEWAHREN 

• Die Gewährleistung erlischt, sofern die Beschädigung des Gerätes auf die 
Nichteinhaltung der in dieser Bedienungsanleitung aufgeführten Anweisungen 
zurückzuführen ist. Der Hersteller haftet nicht für Schäden, die auf die 
Nichteinhaltung der in dieser Bedienungsanleitung aufgeführten Anweisungen 
zurückzuführen sind. Unsachgemäße Verwendung des Gerätes gilt nicht als 
bestimmungsgemäße Verwendung in Übereinstimmung mit dieser 
Bedienungsanleitung.  

• Vor dem Anschluss des Gerätes in die Steckdose prüfen Sie, ob die auf dem 
Typenschild des Gerätes aufgeführte Spannung mit der elektrischen 
Spannung der Steckdose übereinstimmt. 

• Das Gerät darf nur an eine ordnungsgemäß geerdete Steckdose 
angeschlossen werden. 

HINWEIS 
• Das Gerät darf durch Kinder ab 8 Jahren sowie Personen mit geminderter 

physischen, sensorischen oder mentalen Fähigkeiten oder mit ungenügenden 
Erfahrungen oder Kenntnissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt 
werden, oder wenn sie in der gefahrlosen Verwendung des Gerätes 
unterwiesen wurden und sich der möglichen Gefahren bewusst sind. Die 
Reinigung und Wartung des Gerätes dürfen Kinder ab 8 nur unter Aufsicht 
durchführen. Sorgen Sie dafür, dass sich das Gerät und sein Netzkabel 
außerhalb der Reichweite von Kindern unter 8 Jahren befindet. 

• Kinder dürfen nicht mit dem Gerät spielen. 
• Verwenden Sie das Gerät ausschließlich für Zwecke, für die es bestimmt ist. 
• Das Gerät ist nicht zur Steuerung über ein Programmiergerät, einen 

Zeitschalter oder eine Fernbedienung bestimmt. 
• Wenn das Gerät nicht verwendet wird oder seine Reinigung geplant ist, muss 

es ausgeschaltet und aus der Steckdose gezogen werden. 
• Verwenden Sie das Gerät nicht, wenn es nicht richtig funktioniert, auf den 

Boden gefallen, beschädigt ist oder ins Wasser getaucht wurde. Das Gerät 
darf nicht verwendet werden, wenn der Netzstecker beschädigt ist. Am Gerät 
dürfen Sie selbst keine Reparaturen vornehmen. Am Gerät dürfen Sie keine 



Mikrowellengerät R-2057 DE 
 

 
3 

 

Änderungen vornehmen – es besteht Verletzungsgefahr durch Stromschlag. 
Sämtliche Reparaturen und Einstellungen sind ausschließlich durch eine 
autorisierte Servicestelle durchzuführen. 

• Trennen Sie das Gerät vom Stromnetz niemals durch Ziehen am Netzkabel – 
es besteht Beschädigungsgefahr am Netzkabel/Steckdose. 

• Auf das Netzkabel dürfen keine schweren Gegenstände gestellt werden. 
Achten Sie darauf, dass das Netzkabel nicht über die Tischkante hängt und 
keine scharfen oder heißen Oberflächen berührt. 

• Dieses Gerät ist ausschließlich für den Einsatz im Haushalt bestimmt. Es ist 
nicht für den Einsatz im Außenbereich bestimmt. Es ist nicht für gewerbliche 
Nutzung bestimmt. 

• Benutzen Sie das Gerät nicht über heißen Oberflächen oder in der Nähe von 
Wärmequellen, wie z.B. Gasbrennern und elektrischen Platten, Backöfen 
usw. 

• Benutzen Sie das Gerät nicht in der Nähe von explosiven oder brennbaren 
Stoffen. 

• Stellen Sie das Gerät nur auf eine ebene, stabile, trockene und 
hitzebeständige Oberfläche. 

• Bitte nur als freistehendes Gerät verwenden. Das Gerät darf nicht im Schrank 
aufgestellt werden. 

• Das Gerät muss so aufgestellt werden, dass seine Rückseite zur Wand zeigt. 
• Stellen Sie das Gerät stets in ausreichendem Abstand (mindestens 5 m) zu 

Fernseh- und Rundfunkempfängern auf, um Störungen zu vermeiden. 
• Bitte nicht mehrere Verbraucher mit hoher Last in einem Stromkreis 

betreiben. 
• Vergewissern Sie sich vor der Verwendung stets, dass der Drehteller und der 

Drehring korrekt auf dem Drehaufsatz eingesetzt sind. 
• Lassen Sie das Gerät nicht unbeaufsichtigt im Betrieb. 
• Die Mikrowelle ist ausschließlich zum Auftauen, Kochen und Erwärmen von 

Lebensmitteln bestimmt. Legen Sie bitte keine anderen Stoffe oder 
Gegenstände in das Gerät. 

• Vor der Verwendung ist sicherzustellen, dass alle Verpackungsmaterialien 
entfernt wurden. 
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• Verwenden Sie das Gerät niemals, wenn die Tür, die Türdichtung oder die 
Scharniere in irgendeiner Weise beschädigt sind. 

• Stellen Sie keine Gegenstände zwischen die Vorderseite des 
Mikrowellengeräts und seine Tür. Vermeiden Sie Ablagerungen und 
Verschmutzungen an den Dichtflächen. 

• Betreiben Sie das Gerät niemals mit geöffneter Tür. 
• Schalten Sie das Gerät nicht ein, wenn es leer ist. 
• Verwenden Sie nur Geschirr und Küchenutensilien, die für die Verwendung im 

Mikrowellengerät geeignet sind. Verwenden Sie weder Metallgefäße noch -
utensilien. 

• Bevor Sie die Speise im Mikrowellengerät erhitzen, entfernen Sie alle 
Metallgegenstände und Papier, die als Umverpackung dienen. 

• Während des Erhitzens ist darauf zu achten, dass Teller oder Speisen die 
Heizelemente im Inneren des Geräts nicht berühren. 

• Hinweis: Flüssigkeiten oder Lebensmittel in geschlossenen Behältern dürfen 
niemals erhitzt werden, da Explosionsgefahr besteht. 

• Seien Sie besonders vorsichtig beim Erhitzen von Speisen in 
mikrowellengeeigneten Kunststoff- oder Papierbehältern, um ein Entzünden 
zu vermeiden. 

• Eier in der Schale und ganze hartgekochte Eier dürfen nicht in der Mikrowelle 
erhitzt werden, da Explosionsgefahr besteht. 

• Lebensmittel mit harter Schale, wie z. B. Kartoffeln, Kürbis, Äpfel oder Nüsse, 
sind vor dem Garen in der Mikrowelle anzustechen werden. 

• Das Erhitzen von Flüssigkeiten in der Mikrowelle kann zu einem verzögerten 
Siedeeffekt führen; gehen Sie deshalb beim Umgang mit 
Flüssigkeitsbehältern mit äußerster Vorsicht vor. 

• Braten oder frittieren Sie keine Speisen im Mikrowellengerät. Heißes Öl kann 
Teile des Mikrowellengeräts oder das Geschirr beschädigen und sogar 
Hautverbrennungen verursachen. 

• Um Verbrühungen durch entweichenden Dampf zu vermeiden, ist beim 
Öffnen von Deckeln sowie beim Auspacken von erhitzten Speisen besondere 
Vorsicht geboten. 
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• Der Inhalt von Babyflaschen und Babynahrung muss vor dem Verzehr 
umgerührt oder geschüttelt und die Temperatur überprüft werden, um 
Verbrennungen zu verhindern. 

• Das Gerät wird beim Betrieb heiß. Berühren Sie die heißen Oberflächen nicht. 
Benutzen Sie nur den Griff und das Bedienfeld. Beim Herausnehmen von 
heißen Behältern und Speisen sollten Sie Kochhandschuhe benutzen. 
Vermeiden Sie den Kontakt mit heißem Dampf. 

• Wenn Rauch entsteht, schalten Sie das Gerät sofort aus und ziehen Sie das 
Netzkabel aus der Steckdose. Lassen Sie die Tür zu, um die Flammen zu 
ersticken. 

• Bewahren Sie im Gerät weder Gegenstände noch Lebensmittel auf. 
• Um die einwandfreie Funktion des Geräts zu gewährleisten, sorgen Sie für 

einen ausreichenden Freiraum für die Luftzirkulation. Mindestens 20 cm 
Abstand oberhalb des Ofens, 10 cm Abstand an der Rückseite und 5 cm 
Abstand an beiden Seiten einhalten. 

• Decken Sie keine Öffnungen am Gerät ab und blockieren Sie diese auch 
nicht. Entfernen Sie weder die Füße noch die Abstandshalter an den Seiten 
und an der Rückseite des Geräts. 

• Betreiben Sie den Ofen nicht ohne den Glasteller und den Drehaufsatz unter 
dem Drehteller in der richtigen Position. Beseitigen Sie nicht die Abdeckung 
des Mikrowellenleiters. 

• Die Steckdose muss leicht zugänglich sein, damit das Netzkabel im Notfall 
problemlos abgezogen werden kann. 

• Berühren Sie weder das Gerät noch Netzkabel mit nassen Händen. 
• Verhindern Sie den direkten Kontakt des Gerätes mit Wasser. Weder das 

Gerät noch das Netzkabel ins Wasser oder andere Flüssigkeiten eintauchen. 
• Beim Transport oder Bewegen des Geräts sichern Sie den drehbaren 

Glasteller, um Beschädigungen zu vermeiden. 
• Reinigen Sie das Gerät regelmäßig von Verschmutzungen und Speiseresten. 
• Verwenden Sie das Gerät nur mit dem mitgelieferten Zubehör. 

 
Der Energieverbrauch des Geräts im ausgeschalteten Zustand beträgt weniger als 
0,3 W. 
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GERÄTEBESCHREIBUNG 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Sicherheitsverriegelungssystem der Tür 
2. Sichtfenster 
3. Drehaufsatz 
4. Drehring 
5. Bedienfeld 
6. Abdeckung des Mikrowellenleiters (bitte keine Teile davon beseitigen) 
7. Drehteller 

 
 
  
 
 
 
 



Mikrowellengerät R-2057 DE 
 

 
7 

 

BEDIENFELD 
 

 
 

• Das Bedienfeld besteht aus zwei 
Regelknöpfen – für die Einstellung der 
Leistungsstufe und für den Timer. 

 
Regelknopf für die Einstellung der Leistungsstufe 

• Mit diesem Regelknopf kann man 
6 Leistungsstufen einstellen: 

 
• Durch das Drehen des Reglers im 

Uhrzeigersinn wird die Leistungsstufe erhöht. 
 
Timer 

• Mit dem Timer-Regelknopf lässt sich die 
gewünschte Erhitzungszeit von bis zu 30 
Minuten einstellen. Durch Einstellen des 
Timers wird das Gerät in Betrieb genommen.

 
 
 
 
 

 

 LEISTUNG BESCHREIBUNG 
1 100 % Hoch / High 
2 88 % Mittelhoch / M. High 
3 73 % Mittel / Mid 
4 52 % Mittel reduziert / M. Low 
5 42 % Auftauen / Defrost 
6 20 % Niedrig / Low 
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VERWENDUNG DES GERÄTES 
• Vor dem ersten Gebrauch entfernen Sie sämtliches Verpackungsmaterial. 
• Stellen Sie das Gerät auf eine ebene, stabile und trockene Oberfläche eine 

Oberfläche mit ausreichender Tragfähigkeit für das Gerät und die eingelegten 
Lebensmittel. 

• Prüfen Sie, ob sich der Timer in der AUS-Position befindet, und schließen Sie 
das Gerät an das Stromnetz an. 

• Wir empfehlen, vor der ersten Verwendung ein Glas mit Wasser in das 
Mikrowellengerät zu stellen und es mehrmals hintereinander bei hoher 
Leistung zu erhitzen, um eventuelle Restspuren von Öl aus der Herstellung 
zu entfernen. Beim ersten Gebrauch kann das Gerät etwas Rauch oder 
Geruch entwickeln. Dies ist völlig normal und verschwindet bald. 

• Stellen Sie einen geeigneten Behälter mit Lebensmitteln auf den Drehteller 
und schließen Sie die Tür. 

• Verteilen Sie die Lebensmittel gleichmäßig. Die dicksten Lebensmittel sollten 
am äußeren Rand des Tellers platziert werden. 

• Decken Sie die Lebensmittel beim Erhitzen mit einer Abdeckhaube mit 
Belüftungsöffnung ab. Die Abdeckhaube verhindert Spritzer und sorgt für eine 
gleichmäßigere Erwärmung der Lebensmittel. 

• Mit dem Leistungsregler wählen Sie die gewünschte Leistungsstufe. 
• Mit dem Timer stellen Sie die Zeit des Erhitzens ein. Sobald der Timer 

eingestellt ist, startet das Mikrowellengerät den Betrieb. 
Bemerkung: Wenn Sie den Timer auf weniger als zwei Minuten einstellen 
möchten, drehen Sie den Regelknopf zunächst auf mehr als 2 Minuten und dann 
zurück auf die gewünschte Zeit. 
• Lassen Sie die Lebensmittel während des Erhitzens nicht unbeaufsichtigt. 

Erhitzen Sie die Lebensmittel zunächst nur für die kürzeste angegebene Zeit 
und verlängern Sie bei Bedarf die Erhitzungszeit, um ein Übergaren oder 
Anbrennen zu vermeiden. 

• Drehen oder rühren Sie die Lebensmittel während des Erhitzens oder 
Auftauens mindestens einmal um. 

• Um das Erhitzen zu unterbrechen und die Lebensmittel zu überprüfen, öffnen 
Sie die Tür des Mikrowellengeräts. 
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• Nach Ablauf der eingestellten Zeit ertönt ein Signalton und das Gerät schaltet 
sich automatisch aus. 

Hinweis: Wenn Sie die Lebensmittel vor Ablauf der eingestellten Zeit aus dem 
Ofen nehmen, stellen Sie den Timer stets wieder auf die Aus-Position zurück. 
• Beim Herausnehmen der heißen Lebensmittel aus dem Mikrowellengerät 

sollten Sie Kochhandschuhe benutzen. 
 
Hinweise für geeignetes Geschirr 

Geschirr Geeignet 
Mikrowellengeeignetes Küchengeschirr und 
mikrowellengeeignete Plastikbehälter 

Ja 

Feuerfestes Glas oder Glaskeramik Ja 
Backpapier Ja 
Metallbehälter, Aluminiumbehälter und -folien Nein 
Geschirr mit Goldverzierung Nein 

Bemerkung: Verwenden Sie mikrowellengeeignete Behälter gemäß den Anweisungen 
des Herstellers. 
 
 
REINIGUNG UND PFLEGE 

• Vor der Reinigung schalten Sie das Gerät immer ab und ziehen Sie das 
Netzkabel aus. 

• Das Gerät bitte nach jedem Gebrauch reinigen. 
• Wenn sich Dampf an der Innen- oder Außenseite der Tür bildet, wischen Sie 

ihn mit einem trockenen Tuch ab. 
• Die Geräteoberfläche wischen Sie mit einem feuchten Tuch ab. Achten Sie 

darauf, dass kein Wasser in die Lüftungsöffnungen gelangt. 
• Reinigen Sie regelmäßig beide Seiten der Tür, das Sichtfenster und die 

Türdichtung. 
• Wischen Sie das Bedienfeld mit einem feuchten Tuch ab. Achten Sie darauf, 

dass kein Wasser in die Öffnungen gelangt. 
• Halten Sie den Innenraum des Mikrowellengeräts sauber. Wischen Sie die 

Innenwände des Mikrowellengeräts mit einem feuchten und anschließend mit 
einem trockenen Tuch ab. Bei starker Verschmutzung können Sie ein Tuch 
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verwenden, das in einer milden Lösung eines neutralen Geschirrspülmittels 
angefeuchtet ist. 

• Reinigen Sie regelmäßig den Innenboden des Ofens mit einem feuchten 
Tuch. 

• Zum Reinigen nehmen Sie den Drehteller aus Glas und den Drehring aus 
dem Gerät heraus; waschen Sie beide Teile in warmem Wasser mit einem 
neutralen Geschirrspülmittel, spülen Sie sie mit klarem Wasser ab und 
trocknen Sie sie, anschließend setzen Sie den Drehteller und den Drehring 
wieder ein. Prüfen Sie, ob alle Teile richtig eingesetzt sind. 

• Um Gerüche aus dem Ofen zu entfernen, mischen Sie eine Tasse Wasser mit 
dem Saft und der Schale einer Zitrone, geben die Mischung in eine Schale 
und erhitzen sie 5 Minuten lang im Mikrowellengerät. Den Innenraum des 
Geräts wischen Sie dann mit einem weichen, trockenen Tuch ab. 

• Verwenden Sie weder aggressive, noch abrasive Reinigungsmittel! 
Verwenden Sie zur Reinigung keinen Dampfreiniger. 

• Für den Austausch der Lampe wenden Sie sich an eine autorisierte 
Servicestelle. 

• Wenn Sie das Gerät längere Zeit nicht verwenden, bewahren Sie es in der 
Schutzverpackung an einem trockenen und belüfteten Ort auf. 
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TECHNISCHE SPEZIFIKATION  
Nennbereich der Spannung 230-240 V 
Nennfrequenz 50 Hz 
Betriebsfrequenz 2450 MHz 
Mikrowellenausgangsleistung 700 W 
Stromverbrauch 1200 W 
Volumen  20 l 
Innenraumabmessungen (H x B x T) 17,8 x 31,5 x 29,6 cm 

 
Textänderungen und Änderungen der technischen Daten vorbehalten.  
 
ANWEISUNGEN UND INFORMATIONEN ZUR VERPACKUNGSENTSORGUNG 
Das gebrauchte Verpackungsmaterial ist an einer durch die Gemeinde festgelegte 
Stelle zu entsorgen.  
 
ENTSORGUNG VON ELEKTRISCHEN UND ELEKTRONISCHEN ALTGERÄTEN 

Dieses Symbol auf den Produkten oder in den Begleitdokumenten bedeutet, 
dass die elektrischen und elektronischen Altgeräte nicht als normales 
Kommunalabfall entsorgt werden dürfen. Um diese Produkte ordnungsgemäß 
zu entsorgen, zurückzugewinnen und zu recyclen, müssen sie den 
festgelegten Sammelstellen zugeführt werden. Alternativ ist es in einigen EU-
Ländern möglich, die Produkte beim örtlichen Verkäufer abzugeben, sofern 
bei ihm gleichwertige Produkte gekauft wurden. Durch die ordnungsgemäße 
Entsorgung dieses Produkts leisten Sie einen Beitrag zur Aufrechterhaltung 
der wertvollen Naturquellen und Vermeidung der potentiellen negativen 
Einflüsse auf die Umwelt und menschliche Gesundheit, die infolge einer 
unsachgemäßen Abfallentsorgung entstehen könnten.  

 
Dieses Produkt erfüllt alle grundlegenden Anforderungen der einschlägigen 
EU-Richtlinien.  


